
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPPOOOSSSAAAMMMEEEZZZNNNIIIKKKOOOVVVAAA   

OOOSSSEEEBBBNNNOOOSSSTTT   

ZNAČAJ 
 etične in moralne značilnosti vedenja in doživljanja  

 volja, motivacija in zavestna odločitev posameznika 

 velik vpliv ________________________ 

 povezan z vrednotami okolja 

 dober : slab značaj 

 primer značajskih lastnosti: _______________ 

________________________________

________________________________ 

TELESNE ZNAČILNOSTI 

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

_ 

TEMPERAMENT 
 način in oblika posameznikovega obnašanja in 

čustvovanja 

 Zakaj je poznavanje svojega temperamenta 

pomembno? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

HIPOKRAT – 4 OSNOVNI TIPI TEMPERAMENTA: 

1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

4. _________________________________________ 

DANES – osebnosti ne sestavljajo »čisti« tipi; dimenzije 

in poteze osebnosti 

SPOSOBNOSTI 
 zmožnosti, kapacitete, dispozicije 

za storilnost in dosežke 

 primer sposobnosti: 

____________________ 

____________________

____________________ 
 prirojeno, vendar okolje in 

posameznik sam vpliva na 

dejanski razvoj konkretne 

sposobnosti 

UŽU MDM, datum: 

________________________ 

Kaj vpliva na razvoj 

posameznikove osebnosti? 

_1.__________________ 

_2.__________________ 

_3.__________________ 



PRILJUBLJENI SANGVINIK 

   +           -  
zgovoren pripovedovalec  površen 

zabaven    nestanoviten 

energičen in navdušujoč  ni vztrajen 

družaben    stvari ne izpelje do konca 

brezskrben    marsikdaj ne izpolni obljub 

optimist    preveč govori (posega v besedo, prekinja) 

privlačna osebnost   samovšečen 

 

POPOLNI MELANHOLIK 

   +           -  
močna, premišljena čustva  tesnoben 

sočuten    pesimist 

topel in obziren   čustveno preobčutljiv (solze, zamera) 

temeljit in premišljen   pogosto depresiven (slabo misli o sebi) 

umetniški    hitro potrt 

vztrajen in natančen   se obotavlja 

perfekcionist z visokimi merili drugim postavlja neuresničljive naloge 

 

MOČNI KOLERIK 

   +           -  
rojeni voditelj in organizator  razdražljiv in naglo jezljiv 

dinamičen in aktiven   neobvladan 

odločen    nemiren 

vztrajen in trmast na poti do cilja prepirljiv 

neodvisen in samozadosten  slab odnos do soljudi 

postavlja cilje    agresiven 

delaven     deloholik 

 

MIRNI FLEGMATIK 

   +           -  
umirjen in sproščen   hladnokrven 

potrpežljiv    pasiven 

sočuten in prijazen   pogosto deluje lagoden in len 

dober poslušalec   upira se spremembi 

sposoben in zanesljiv   neodločen 

izogne se konfliktom   ravnodušen 

preudaren in previden  ni motivator drugim     
 

 

 

 

 

Dodatno branje: Florence Littauer: Osebnostni Plus, Network TwentyOne, 1998. 

Ko dobro poznam sebe, 

lahko razvijam dobre in se 

naučim obvladati slabe strani 

svojega temperamenta. 

 

http://www.google.com/imgres?start=141&um=1&hl=en&rls=com.microsoft:sl:IE-Address&biw=1366&bih=651&tbm=isch&tbnid=ZU3Q5HjLrb1h3M:&imgrefurl=http://www.biography.com/bio-now/author/rhonda-caguiat-20717583&docid=jGfXR-gAuDwKHM&imgurl=http://www.biography.com/imported/images/Biography/Images/Bio-now/Landing%2520Page%2520Images/01-2012/WhoAmI_vertical.jpg&w=308&h=308&ei=e1yWUPOsJYrFswb5iYDQCA&zoom=1&iact=hc&vpx=612&vpy=54&dur=306&hovh=225&hovw=225&tx=133&ty=133&sig=110377433491124357287&page=6&tbnh=139&tbnw=137&ndsp=27&ved=1t:429,r:3,s:141,i:205

